
Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พุธ Thursday พฤหัส Friday ศุกร์

Date 28/09/2026 01/09/2026,29/09/2026 02/09/2026,30/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

Main Braised Chicken in Brown 
Sauce Roasted Pork with Garlic Deep - Fried Dory Fish Honey-Roasted Chicken Noodles With Braised Chicken 

and Bitter Melon

เมนูหลัก ไก่ตุ๋นนํ<าแดง หมูอบกระเทียม ปลาดอรีDชุปเกร็ดขนมปังทอด ไก่อบนํ<าผ ึ<ง ก๋วยเตีKยวไก่ตุ๋นมะระ

Main Pork and Thai Eggplant in 
Coconut Curry

Chicken Coconut Soup with 
Banana Blossom

Stir-Fried Chicken with 
Roasted Chili Paste Pork and Pineapple Soup

เมนูหลัก แกงกะทหิมูมะเขือเปราะ ตม้ข่าไก่ใส่หัวปลี ไก่ผัดพรกิเผา หมูตม้สับปะรด

Vegetarian Korean Stir-fried Glass Noodles Braised Egg in Five-Spice Japanese Curry Stir-Fried Mixed Vegetables Stir-Fried Noodles

เมนูมังสวริัต ิ ผัดวุน้เสน้จับแช ไข่พะโล ้ แกงกะหรีDญีDปุ่ น ผัดผักรวมมติร ผัดหมีDโคราช

Primary Egg Menu Thai Omelette Scrambled Eggs Pork Fried Rice

เมนุไข่สําหรับเด็กชั <นประถม ไข่เจียว ไข่คัDว ขา้วผัดหมู

Secondary Special Spicy Stir-Fried Spaghetti With 
Pork Rice with Braised Pork leg

เมนูพเิศษสําหรับมัธยม สปาเก็ตตี<ผัดขี<เมาใส่หมู ขา้วขาหมู

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Salad/ Fruits สลัด/
ผลไม ้ Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด Frust ผลไม ้

Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พุธ Thursday พฤหัส Friday ศุกร์

Date 07/09/2026 08/09/2026 9/09/2026 10/09/2026 11/09/2026

Main Spicy Minced Pork Salad Fried Chicken Thai BBQ Pork with Red Sauce Roasted Chicken with Italian 
Herb

Pork and Seafood Clear Soup 
Noodles

เมนูหลัก ลาบหมู ไก่ทอด หมูแดง ไก่อบสมุนไพรอติาลีD ก๋วยเตีKยวหมูบา้นบงึ

Main Minced Chicken Clear Soup Mince Pork Clear Soup Stir-Fried Chicken with Bell 
Pepper

Wax Gourd Coconut Curry with 
pork

เมนูหลัก ตม้จืดเต๋าหูไ้ก่สับ ตม้จืดหมูสับใส่ผักกาดแกว้ ไก่ผัดพรกิหยวก แกงคัDวแฟงใส่หมู

Vegetarian Stir-Fried Luffa with eggs Stir-Fried Mushrooms and Tofu 
with Holy Basil Wax Gourd Clear Soup Stir - Fried Pumpkin with Egg Pad Thao with Tofu and Egg

เมนูมังสวริัต ิ บวบผัดไข่ กระเพราเห็ดใส่เตา้หู ้ ซุปแฟง ฟักทองผัดไข่ ผัดไทยเตา้หูไ้ข่

Primary Egg Menu Fried Egg Boiled Egg Chicken Fried Rice

เมนุไข่สําหรับเด็กชั <นประถม ไข่ดาว ไข่ตม้ ขา้วผัดไก่

Secondary Special Stir-Fried Cabbage with Crispy 
Pork Penne Carbonara

เมนูพเิศษสําหรับมัธยม กะหลํDาปลีผัดหมูกรอบ คาโบนาร่า เสันเพนเน่

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Salad/ Fruits สลัด/
ผลไม ้ Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด

Remarks: Allergen Icons description:                  wheat              dairy product                 seafood                 soya                 egg              sesame          Honey             Fish sauce

LUNCH MENU for Primary & Secondary (September 2026)

เมนูอาหารกลางวัน ประถม-มัธยม (กันยายน 2569)



Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พุธ Thursday พฤหัส Friday ศุกร์

Date 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026

Main Pork Stew Braised Chicken With Shiitake 
Mushrooms Thai stay Soysauce Sweet Pork Breaded Fried Pork Hainanese Chicken Rice

เมนูหลัก สตรว์หมู ไก่ตุ๋นเห็ดหอม หมูหวาน หมูชุบเกร็ดขนมปังทอด ขา้วมันไก่

Main Stir-Fried Chicken with Holy 
Basil

Stir-Fried Long Beans and Pork 
with Red Curry Paste Thai Green Curry with Chicken Chicken and Coconut Shoots in 

Coconut Curry Wax Gourd Soup

เมนูหลัก ผัดกระเพราไก่ ถวัผัดพรกิแกงหมู แกงเขียวหวานไก่ แกงคัJวยอดมะพรา้วใส่ไก่ ซุปแฟง

Vegetarian Stir-Fried Tofu With Ginger Stir-Fried Glass Noodles with 
Mix Vegetables and Egg Stir-Fried Mix Vegetables Mix Vegetables and Tofu Clear 

Soup Korat- Style Stir-Fried Noodles

เมนูมังสวริัต ิ เต๋าหูผ้ัดข ิJง วุน้เสน้ผัดผักรวมใส่ไข ผัดผักรวมมติร ตม้จืดเต๋าหูไ้ข่ผักรวม ผัดหมีJโคราช

Primary Egg Menu Fried Egg Thai Omelette Egg Fried Rice

เมนุไข่สําหรับเด็กชั Qนประถม ไข่ดาว ไข่เจียว ขา้วผัดไข่

Secondary Special Chicken Biryani Japanese Chicken Curry

เมนูพเิศษสําหรับมัธยม ขา้วหมกไก่ แกงกะหรีJไก่แบบญีJปุ่ น

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Salad/ Fruits สลัด/
ผลไม ้ Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด

Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พุธ Thursday พฤหัส Friday ศุกร์

Date 21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026

Main Thai-Style Steamed Chicken 
With Herbs

Fried Chicken With Sriracha 
Sauce

Stir-Fried Penne With Pork and 
Tomato Sauce Stir-Fried Pork with Garlic Noodles with Braised Pork Soup

เมนูหลัก ไก่ใตน้ํQา ไก่ทอดคลุกซอสศีราชา เพนเน่ผัดซอสหมูมะเขือเทศ หมูผัดกระเทียม ก๋วยเตียวหมูตุ๋น

Main Pork and Morning Glory Curry Clear Soup with Tofu and 
Minced Pork

Wide Rice Noodles With Pork in 
Gravy Potato Soup with Chicken

เมนูหลัก แกงเทโพหมู ตม้จืดเต๋าหูห้มูสับ เสน้ใหญ่ลาดหนา้หมู ซุปมันฝรัJงใส่ไก่

Vegetarian Stir-Fried Mixed Vegetables Stir-Fried Cabbage and Tofu Stir-Fried Chinese Noodle With 
Tofu

Stir-Fried Mushrooms With 
Roasted Chili Past

Stir-Fried Wide Rice Noodles 
with Tofu

เมนูมังสวริัต ิ ผัดผักรวมมติร กะหลํJาปลีผัดซีอ ิUวขาวใส่เต๋าหู ้ ผัดหมีJซัJวเตา้หู ้ เห็ดผัดพรกิเผา เสน้ใหญ่ผัดซีอ ิUวใส่เตา้หู ้

Primary Egg Menu Thai Omelette Boiled Egg Chicken Fried Rice

เมนุไข่สําหรับเด็กชั Qนประถม ไข่เจียว ไข่ตม้ ขา้วผัดไก่

Secondary Special Spicy Glass Noodle Salad with 
Minced Pork

Hokkien-Style Braised Pork 
Belly

เมนูพเิศษสําหรับมัธยม ยําวุน้เสน้หมูสับ หมูฮอง (หมูตุ๋นเครืJองเทศใต)้

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Salad/ Fruits สลัด/
ผลไม ้ Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด Salads สลัด

Remarks: Allergen Icons description:                  wheat              dairy product                 seafood                 soya                 egg              sesame          Honey             Fish sauce

LUNCH MENU for Primary & Secondary (September 2026)

เมนูอาหารกลางวัน ประถม-มัธยม (กันยายน 2569)
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