
Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พุธ Thursday พฤหัส Friday ศุกร์

Date 28/09/2026 01/09/2026,29/09/2026 02/09/2026,30/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

Main Stir-fried Chicken with Soy 
Sauce Fried Chicken Thai BBQ Pork with Red Sauce 

& Boied Egg Deep-Fried Dory Fish Chicken Rice

เมนูหลัก ไก่ผัดซีอ ิ>ว ไก่ทอด หมูแดง ,ไข่ตม้ ปลาชุปเกร็ดขนมปังทอด ขา้วมันไก่

Main Vegetables Soup Potato Soup with Chicken Clear Soup with tofu and 
Minced Chicken

Clear Soup with tofu and 
Minced Pork Winter Melon Clear Soup

เมนูหลัก ซุปผักรวม ซุบมันฝรัJงใส่ไก่ ตม้จืดเตา้หูไ้ข่ไก่สับ ตม้จืดเตา้หูห้มูสับ ซุปแฟง

Vegan for Vegan Kids Braised Potato with Shiitake 
Mushrooms

Deep Fried Tofu and Vegetable 
and Soup Tofu Teriyaki Sauce Stir-fried Maccaroni with Protein Stir-fried Yakisoba Noodles 

with Tofu

เมนูเจ สําหรับเด็กเจ มันตุ๋นเห็ดหอม เตาหู ้และผัก ชุปแป้งทอด กับซุบ
ผัก เตา้หูเ้ทอรยิาก ิ ผัดมักกะโรนีใส่โปรตีนเกษตร ผัดยากโิซบะใส่เตา้หู ้

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Afternoon Snack ของ
ว่างบ่าย Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้

Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พุธ Thursday พฤหัส Friday ศุกร์

Date 07/09/2026 08/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 12/09/2026

Main Stir-Fried Minced Pork with Soy 
Sauce Stir-Fried Chicken with Garlic Tai Ommelette with Minced 

Pork
Stir-fried Mined pork with Garlic 

and Chili Red Roasted Pork + Boied Egg

เมนูหลัก หมูสับผัดซีอ ิ>ว ไก่กระเทียม ไข่เจียวหมูสับ หมูคัJวกระเทียม ขา้วหมูแดง ไข่ตม้

soup Vegetables Soup Vegetables Soup Vegetables Soup Vegetables Soup Vegetables Soup

ซุป ซุปผักรวม ใส่ไก่สับ ซุปผักรวม ตม้จืดเต๋าหูไ้ก่สับ ซุปผักรวม ซุปผักรวม

Vegan for Vegan Kids Penne Pasta with Tomato 
Sauce Stir-fried Tofu with Garlic Vegetablesand Tofu Fried Rice Stir-fried Mixed Vegetables Noodle and Mushrooms in 

Gravy Sauce

เมนูเจ สําหรับเด็กเจ เสน้เพนเน่ผัดซอสมะเขือเทศ เตา้หูท้อดกระเทียม ขา้วผัดผักใส่เตา้หู ้ ผัดผักรวมมติรใส่เตา้หู ้ เสน้ใหญ่ผัดใส่เห็ดเตา้หู ้

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Afternoon Snack ของ
ว่างบ่าย Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้

Remarks: Allergen Icons description:                 wheat              dairy product                 seafood             soya               egg               sesame

LUNCH MENU for NKG (September 2026)

เมนูอาหารกลางวัน เนอสเซอรีJ-อนุบาล (กันยายน 2569)



Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พุธ Thursday พฤหัส Friday ศุกร์

Date 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026

Main Braised Pork Braised Egg & Pork in Soy Soup Stired-Fried Chicken with garlic Chicken Teriyaki Stir-Fried Rice with Pork

เมนูหลัก หมูตุ๋น ไข่พะโลห้มู ไก่ทอดกระเทียม ไก่เทอรยิาก ิ ขา้วผัดหมู

soup Stir-fried Mix Vegetables Boiled Mix Vegetables Clear Soup with tofu and 
Minced pork Vegetables Soup Vegetables Soup

ซุป ผัดผักรวมมติร ผักรวมตม้ ตม้จืดเตา้หูห้มูสับ ซุปผักรวม ซุปผักรวม

Vegan for Vegan Kids Braised Potato with Shiitake 
Mushrooms

Stir-Fried Maccaroni with 
Sapinach Tofu Teriyaki Sauce  Mix Vegetablesand Tofu Fried 

Rice
Stir-fried Yakisoba Noodles 

with Tofu

เมนูเจ สําหรับเด็กเจ มันตุ๋นเห็ดหอม มักกะโรนีผัดผักขมใส่เตา้หู ้ เตา้หูเ้ทอรยิาก ิ ขา้วผัดผักรวมมติรใส่เตา้หู ้ ผัดยากโิซบะใส่เตา้หู ้

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Afternoon Snack ของ
ว่างบ่าย Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้

Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พุธ Thursday พฤหัส Friday ศุกร์

Date 21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026

Main  Fried Chicken Fried Rice Macaroni Chicken Bolognese Roasted Chicken with Honey Noodle Soup with Braised Pork

เมนูหลัก ไก่ทอด ขา้วผัดหมู มักกะโรน ีผัดซอสมะเชือเทศใส่ไก ไก่อบนํNาผุ ึNง บะหมีPนํNาหมูตุ๋น

soup Vegetables Soup Vegetables Soup Vegetables Soup Vegetables Soup with Minced 
pork Vegetables Soup

ซุป ซุปผักรวม ซุปผักรวมใส่ไก่สับ ซุปผักรวม ซุปผักรวมใสหมูสับ ผักตม้

Vegan for Vegan Kids Stir-Fried Tofu with Garlic Stir-Fried Tofo and Potato Macaroni with tomato sauce Stir-fried Mix Vegetables Stir-fried Yakisoba Noodles 
with Tofu

เมนูเจ สําหรับเด็กเจ เตา้หูท้อดกระเทียม เตา้หูผ้ัดมันฝรัPง มักกะโรนีผัดซอสมะเขือเทศ ผัดผักรวมมติรเตา้หู ้ ผัดยากโิซบะใส่เตา้หู ้

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Afternoon Snack ของ
ว่างบ่าย Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้

Remarks: Allergen Icons description:                 wheat              dairy product                 seafood             soya               egg               sesame

LUNCH MENU for NKG (September 2026)

เมนูอาหารกลางวัน เนอสเซอรีP-อนุบาล (กันยายน 2569)
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