
Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พธุ Thursday พฤหัส Friday ศกุร์

Date 02/2/2026, 02/3/2026 03/02/2026 04/02/2026, 04/3/2026 05/02/2026, 05/3/2026 06/02/2026, 06/3/2026

Main Stewed Pork Fried Chicken Braised Pork
Stir-fried Chicken with Bell 

Peppers

Egg Noodle with Roasted 

Pork

เมนูหลัก สตวูห์มู ไกท่อด หมตูุน๋ ไกผั่ดพรกิหวาน บะหมีห่มแูดง

soup Vegetables Soup Vegetables Soup Vegetables Soup Winter Melon Clear Soup

ซปุ ซปุผักรวม ซปุผักรวม ซปุผักรวม ซปุแฟง

Vegetarian
Thai Omelette with Spring 

Onions and Tomatoes

Stir-fried Vermicelli with 

Vegetables and Egg
Stir-fried Pumpkin with Egg Braised Egg Soy Soup

Stir-fried Noodle with 

Tamarind Sauce (Phad Thai)

เมนูมังสวรัิติ ไขเ่จยีวตน้หอมมะเขอืเทศ วุน้เสน้ผัดผักรวมใสไ่ข่ ฟักทองผัดไข่ ไขพ่ะโล ้ ผัดไทยเตา้หู ้

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Afternoon Snack 

ของวา่งบา่ย
Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้

Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พธุ Thursday พฤหัส Friday ศกุร์

Date 09/02/2026, 09/3/2026 10/02/2026, 10/3/2026 11/02/2026, 11/3/2026 12/02/2026, 12/03/2026 13/02/2026, 13/03/2026

Main Honey Roasted Chicken Stir-fried Pork with Onion
Stir-fried Penne and Pork 

with Tomato Sauce
Sweet Pork Stir Fry Braised Pork Noodle Soup

เมนูหลัก ไกอ่บน ้าผึง้ หมผัูดหอมหวัใหญ่ พาสตา้เพนเน่ผัดหมู หมหูวาน กว๋ยเตีย๋วหมตูุน๋

soup Winter Melon Clear Soup Winter Melon Clear Soup Vegetables Soup Winter Melon Clear Soup

ซปุ ซปุแฟง ซปุแฟง ซปุผักรวม ซปุแฟง

Vegetarian
Stir-fried Chinese Okra with 

Egg

Braised Mixed Vegetables 

Soup with Tofu

Stir-fried Mixed Vegetables 

with Tofu

Stir-fried Tofu with 

Mushroom Sauce

Stir-fried Big Noodle and 

Tofu with Dark Soy Sauce

เมนูมังสวรัิติ บวบผัดไข่ ตม้จับฉ่ายเตา้หู ้ ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้ เตา้หูผั้ดซอสเห็ดหอม เสน้ใหญผั่ดซอีิ๊วเตา้หู ้

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Afternoon Snack 

ของวา่งบา่ย
Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้

Remarks: Allergen Icons description:                 wheat              dairy product                 seafood             soya               egg               sesame

LUNCH MENU for NKG (February - March 2026)

เมนอูาหารกลางวนั เนอสเซอรี-่อนบุาล กมุภาพนัธ ์- มนีาคม 2569)



Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พธุ Thursday พฤหัส Friday ศกุร์

Date 16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026

Main 
Stir-fried Chicken with Soy 

Sauce
Garlic Roasted Pork Breaded Dory Fish

Roasted Chicken with 

Lemongrass

Braised Chicken and Gourd 

Noodle Soup

เมนูหลัก ไกผั่ดซอีิ๊ว หมอูบกระเทยีม ปลาดอรีช่บุเกล็ดขนมปังทอด ไกค่ัว่ตะไคร ้ กว๋ยเตีย๋วไกตุ่น๋มะระ

soup Vegetables Soup Winter Melon Clear Soup Vegetables Soup Winter Melon Clear Soup Winter Melon Clear Soup

ซปุ ซปุผักรวม ซปุแฟง ซปุผักรวม ซปุแฟง ซปุแฟง

Vegetarian
Thai Omelette with Spring 

Onion

Chinese Stir-fried Tomato 

Egg
Japanese Curry

Stir-fired Mixed Vegetables 

with Tofu

Stir-fried Rice Noodles with 

Tamarind Sauce

เมนูมังสวรัิติ ไขเ่จยีวตน้หอม มะเขอืเทศผัดไขแ่บบจนี แกงกะหรีญ่ีปุ่่ น ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้ ผัดหมีโ่คราช

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Afternoon Snack 

ของวา่งบา่ย
Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้

Day Monday จันทร์ Tuesday อังคาร Wednesday พธุ Thursday พฤหัส Friday ศกุร์

Date 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026

Main 
Stir-Fried Minced Pork with 

Soy Sauce

Fried Chicken Southern 

Spices

Red Roasted Pork+Boiled 

Egg
Chicken Teriyaki

Pork Noodle Soup with 

Seaweed

เมนูหลัก หมสูับผัดซอีิ๊ว ไกท่อดหาดใหญ่ หมแูดงไขต่ม้ ไกเ่ทอรยิากิ กว๋ยเตีย๋วหมบูา้นบงึ

soup Potato and Carrot Soup Winter Melon Clear Soup Vegetables Soup Winter Melon Clear Soup

ซปุ ซปุมันฝร่ังแครอท ซปุแฟง ซปุผักรวม ซปุแฟง

Vegetarian
Stir-fried Chinese Cabbage 

with Egg

Stir-fired Mixed Vegetables 

with Tofu

Tofu and Seaweed Clear 

Soup
Stir-fried Pumpkin with Egg

Stir-fried Noodle with 

Tamarind Sauce (Phad Thai)

เมนูมังสวรัิติ ผักกาดขาวผัดไข่ ผัดผักรวมมติรใสเ่ตา้หู ้ ตม้จดืเตา้หูส้าหรา่ย ฟักทองผัดไข่ ผัดไทยใสเ่ตา้หู ้

Rice ขา้ว Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย Steamed Rice ขา้วสวย

Afternoon Snack 

ของวา่งบา่ย
Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้ Fruit ผลไม ้

Remarks: Allergen Icons description:                 wheat              dairy product                 seafood             soya               egg               sesame

LUNCH MENU for NKG (February - March 2026)

เมนอูาหารกลางวนั เนอสเซอรี-่อนบุาล (กมุภาพนัธ ์- มนีาคม 2569)
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